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 Orient'Est, l'orientation dans la région Grand Est


Je participe à un événement


Je trouve un lieu pour m'aider


Je m'informe pour m'orienter


Je m'informe
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Je suis collégien

Vous êtes collégien et vous vous interrogez sur vos choix d’orientation !
 Vous souhaitez des idées de métiers auxquels vous n’avez peut-être pas pensé, ou au contraire vous avez une idée précise du métier qui vous intéresse mais vous ne savez pas quelle formation suivre ? Vous êtes perdu ? Vous ne savez pas quoi faire ?
 Pour vous aider à répondre à vos questions, la Région Grand Est vous propose de partir à la découverte des métiers et des formations en vous inspirant de témoignages de jeunes en formation et de professionnels, en parcourant et en téléchargeant les guides d’information, en participant à des événements, ... Consultez les ressources à votre disposition pour vous repérer et construire votre projet d’orientation scolaire et professionnel sereinement !





	Je prépare mon orientation
	Je recherche
	Pour aller plus loin


 Je prépare mon orientation

Après la 3e

Au sommaire : les étapes à suivre pour préparer l’orientation après la classe de 3e, le schéma des études post 3e, les différentes voies de formation (générale et technologique, professionnelle), des informations pratiques, l'offre de formation proposée par les établissements de la région Grand Est que ce soit sous statut scolaire ou par la voie de l'apprentissage. Nouveauté : un dossier spécial sur la transition écologique et ses métiers d’avenir !

	Académie de Nancy-Metz 


	Académie de Reims


	Académie de Strasbourg


Après la 3e : les diplômes professionnels par domaine

Au sommaire : des données sur l’emploi dans le secteur, le niveau de diplômes, les perspectives d’évolutions, la transition écologique et ses métiers d’avenir, mais aussi des descriptifs diplômes, les poursuites d’études possibles, des idées métiers, les lieux de formations en région Grand Est et des ressources pour aller poursuivre la découverte.

	Les chiffres clés par domaine
	Agriculture - Animaux - Paysage
	Alimentation
	Automobiles - Engins - Aéronautique
	Bâtiments et travaux publics
	Bois - Forêt
	Commerce - Vente - Accueil
	Gestion - Administration
	Hôtellerie - Restauration - Tourisme
	Industries
	Métiers d'art
	Numérique
	Propreté - Sécurité
	Social - Santé - Bien-être 
	Transport - Logistique


Après une 3e SEGPA ou une 3e ULIS

Au sommaire : des informations générales sur le Certificat d'Aptitude Professionnelle (CAP), des descriptifs diplômes, des idées métiers, les lieux de formations en Région Grand Est, des ressources vidéos et en images...

	Académie de Nancy-Metz


	Académie de Reims


	Académie de Strasbourg


 Je recherche

Un stage, un lieu d’apprentissage 

La plateforme Expériences Pro vous aide dans vos recherches de stages, de lieu d’apprentissage, d’immersion dans les entreprises du Grand Est.





Un lieu d’accueil 

L’annuaire de l’orientation vous permet de trouver les lieux près de chez vous (adresse, horaires…) qui pourront vous accueillir et vous aider dans votre projet d’orientation (faire le point, être conseillé dans le choix de ses études, ...).





Un événement 

L'agenda de l'orientation vous donne les dates et les lieux des évènements (salons, forums, journées portes ouvertes, etc) près de chez vous pour tout savoir sur les métiers et les formations.





Un témoignage inspirant 

La chaine Youtube Orientation Grand Est vous propose des vidéos pour découvrir des métiers (gestes professionnels, conditions et lieux de travail, qualités requises...) à travers des témoignages de jeunes en formation et de professionnels.





 Pour aller plus loin

	Découvrir les métiers d’avenir
	Découvrir une sélection de sites de référence pour s’informer sur les métiers et les formations
	Je suis parent
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                Cookies fonctionnels et mesure d'audience

                Pour assurer son bon fonctionnement, ce site utilise des cookies qui ne peuvent pas être désactivés de nos systèmes. Nous ne les utilisons pas à des fins publicitaires. Si ces cookies sont bloqués, certaines parties du site ne pourront pas fonctionner.


                    
                    
                    
                    
                    
            


            
                Mesure d'audience

                Ce site utilise des cookies de mesure et d’analyse d’audience, tels que Google Analytics, afin d’évaluer et d’améliorer notre site internet.

                    
                        
                    
                    
                

            


            
                Contenus interactifs

                Ce site utilise des composants tiers, tels que ReCAPTCHA, Google Maps, MailChimp ou Calameo, qui peuvent déposer des cookies sur votre machine. Si vous décider de bloquer un composant, le contenu ne s’affichera pas

                
                    
                        
                        
                    
                

                


            


            
                Vidéos Youtube

                Des plug-ins de vidéos, qui exploitent des cookies, sont présents sur ce site web. Ces vidéos sont présentes dans l'objectif d’améliorer la qualité du service rendu.

                
                    
                        
                        
                    
                

                	YouTube
                                                    +
                                                        Pour en savoir plus, cliquez sur le lien.

                                                       Voir le site officiel
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                Ce CMS Joomla utilise un certain nombre de cookies pour gérer par exemple les sessions utilisateurs.
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